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para pagar tu seguro médico

COVERED
CALIFORNIA

Covered California es el lugar donde
puedes obtener cobertura de salud de
calidad y a bajo costo. Hasta podrias
obtener ayuda para pagarla.

¢Calificas? Entérate aqui.

Qo
o
Como parte de la Ley de Cuidado de Salud QG @G
a Bajo Precio (ACA, por sus siglas en inglés),

Covered California es un programa donde la EAMERCESMIERR MEDlCAL
mayoria de los residentes legales de California 7 $16,754
y sus familias pueden comparar planes de

salud de calidad y elegir el que mejor se ajuste 2 $22,715
a sus necesidades de salud y presupuesto. 3 $28,677
Covered California es el

Ginico lugar en donde 4 $34,638
vcmn_Wm o.vnm:m_‘ ayuda 5 $40,600
econdmica para pagar

tu seguro médico. 6 $46,652

Averigua si puedes obtener ayuda

Ingreso familiar anual maximo para
calificar para ayuda econémica

COVERED CALIFORNIA
$48,560

$65,840

$83,120

$100,400

$117,680

$134,960

Podrias calificar para
Medi-Cal a bajo o sin
costo alguno.

Tus notas:

Buscary Comparar en CoveredCA.com/espanol para saber si tu familia cali

Podrias calificar para
ayuda econdmica a través
de Covered California.

Las cantidades mostradas son solo estimaciones. Para familias mas grandes, visita la herramienta de

Fechas limites de inscripcion

PARA QUE LA
COBERTURA EMPIECE EL

COMPLETA TU
INSCRIPCION ANTES DEL

1de enero de 2019 15 de diciembre de 2018

1de febrero de 2019 15 de enero de 2019

PAGA TU PRIMA

AsegUrate de pagar tu
primera factura a tiempoy
continta haciendo los pagos
mensuales antes de la fecha
de vencimiento en tu factura.

Aun si solo necesitas cobertura durante pocos meses, Covered California est disponible todo el afio

para atender tus necesidades de seguro de salud. La inscripcion en Medi-Cal es todo el afio.

cTienes preguntas? Te podemos ayudar.

S/ =30

CoveredCA.com/espanol | 800.300.0213
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Ponga atencién a la Asistencia Escolar: Mantenga a su hijo

por el buen camino en la Secundaria y la Preparatoria

La asistencia escolar tiene un gran impacto en el éxito académico de un estudiante. Aln cuando los nifos
crecen y se vuelven mas independientes, las familias siguen jugando un rol clave en asegurarse que asistan
diariamente a la escuela, porque la asistencia es importante para el éxito escolar y en el trabajo.

¢Sabia usted que...?

« Los estudiantes no deberian faltar mas de 9 dias a la escuela durante el afio escolar, para permanecer
motivados y exitosos.

¢ Las ausencias pueden indicar que el estudiante pierde interés en la escuela, tiene problemas con el trabajo
escolar, esta siendo acosado por otro estudiante o enfrenta algin otro problema.

* En el sexto grado, el ausentismo es un indicado de que el estudiante pudiera abandonar la secundaria.

* En el noveno grado, la buena asistencia escolar es mejor prondstico para los indices de graduacion, que los
resultados de los examenes del octavo grado.

¢ Faltar a la escuela un 10% o alrededor de 18 dias durante el aio escolar, puede afectar el éxito académico.

* Se considera ausencia crénica si el estudiante falta uno o dos dias en varias semanas.

« La asistencia escolar es un habito de vida importante que ayudara a su hijo a graduarse de la Universidad y a
mantener un empleo.

¢Qué puede hacer usted?

Hacer que la asistencia escolar sea una prioridad

¢ Hable sobre la importancia de ir a la escuela todos los dias, haga que se convierta en una expectativa.

* Ayude a sus hijos a mantener rutinas diarias, como terminar la tarea y dormir bien por la noche.

« Trate de no programar citas con el dentista y el médico durante el dia escolar.

* No deje a su hijo en casa a menos que realmente esté enfermo. Las quejas de dolores de cabeza o de
estémago pueden ser signos de ansiedad.

Ayude a su adolescente a estar involucrado.

« Averiglie si su hijo se siente motivado por sus clases y profesores y si se siente a salvo del acoso de estudiantes
y de otras amenazas. Aseglrese que no esta perdiendo clases debido a una mala conducta. Si tiene cualquiera
de estos problemas, trabaje con personal de la escuela.

* Manténgase al tanto de su progreso académico y busque la ayuda de maestros o tutores si es necesario.

* Manténgase al tanto de los contactos sociales de su hijo. La presion de grupo puede llevarlo a faltar a la escuela.

¢ Fomente actividades relevantes después de la escuela, incluyendo deportes y clubes.

Comuniq con la

» Conozca las reglas de asistencia de la escuela - incentivos y sanciones.

* Hable con los maestros si nota algliin cambio repentino en el comportamiento de su hijo.

« Verifique la asistencia de su hijo para asegurarse que las ausencias no se estan acumulando.

 Pida ayuda a las autoridades escolares, recurra a programas después de clases, otros padres o agencias de la
comunidad, si esta teniendo problemas para conseguir que su hijo vaya a la escuela.
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